Universitas Esa Unggul

DAFTAR ISI
HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN SAMPUL. ...cooiiiiiiiiieeieiee e [
HALAMAN PERNYATAAN KEASLIAN. .....cccooviiiieeie e i
HALAMAN PENGESAHAN. ..ot i
HALAMAN UCAPAN TERIMA KASIH ... iv
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o %
ABSTRAK b et Vi
ABSTRACT . ettt bbbttt bbb bt be e vii
DAFTAR | R Tl . e viii
DAFTAR TABEL. ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xii
DAFTAR LAMPIRAN. ....ooiiiii et xiii
DAFTAR RUMUS. ..ot Xiv
BABI PENDAHULUAN
1.1 Latar Belakang ........ccccceoveieiiniiiiisieeeeee e 1
1.2 Rumusan Masalah ..........c.cccccoviiiiiciie e, 4
1.3 Tujuan Penelitian.........cccoovieiiiiiisieeiee e 4
1.3.1 TUjUaN UMUML....oiiiieieiiecie e 4
1.3.1 TUJUAN KRUSUS. ...cvveiieiiieciieic et 4
1.4 Manfaat Penelitian. ............cccooeieiiiieie e 5
1.5 Keterbaruan Penelitian. ...........ccccoccveveiieiicccce e 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Kehamilan
2.1.1 DEFINISI cvviiiiiiiicic e 9
2.1.2 Perubahan Fisiologi dan Metabolisme Ibu
selama Kehamilan............ccccovviieeiiciie e, 9
2.2 Karakteristik Keluarga
2.2.1 Jumlah Anggota Keluarga .........cccccooeniiinininninniennnn, 11
2.2.2  PendidiKan. ......ccccooveiiieiiiir e 11
2.2.3  Sosial EKONOMI. ......ccoviiiiiiiiiiieieccc e 11
2.2.4  Pendapatan...........cccccoeeiiiiiie i 11
2.3 Karakteristik Individu
2.3.1 Wilayah Tempat Tinggal (Demografi). ........cc.cccovvrvenen. 12
2.4 Asupan Makanan
2.4.1 Kebutuhan ENergi. .........ccooevviiiiiniiiiiiiiseseseenn 13
2.4.2  PrOteIN....ccueeiee et 13
2.4.3  LeMaK. ..o 13
2.4.4 Karbohidrat. .........cccoooeiiiiiii e 14
2.4.5  KalSIUM.....coiiiiiiiiiiisiccic e 14

viii



BAB Il

Universitas Esa Unggul

BAB IV HASIL

2.4.6  ZAL BESI. c.oceiiiiiice e 14
247  FOSTOI. .eouiiiiiiieece e 14
2.4.8 VIHAMIN AL oo 15
2.4.9 VIHAMIN Co.oooi e 15
2.4.10 VItamin Bl.......ccooooiiiiiiieiceeeee e 15
2.4.11 VItamin B2.......ccoiiiiiieieieieeeee e 15
2.4.12 Vitamin B3.......ccooiiieee e 15
2.4.13 VItamin BB........cccoviiriiiiieie i 16
2.4.14 ASAM FOIAL. ..o 16
2.4.15 VITamMIn B12.......ccocoiieiiiieiieic e 16
2.5 MUtU GIZI PaNQan. .......cccviiiiiiieieieseseeeee e 16
2.6 Healthy Eating Index (HEI).........ccocooiiiiiiiee, 17
2.7 DENSITAS GIZI. c.veviiviiiiiiiiiieiee e 18
2.7.1 Hansens Nutritional Quality Index of Foods. ................. 18
2.7.2  Nutrient Rich FOOQS. .........cccoviiiiiiiieieiesc s 18
2.7.3 Indeks Padberg. .......cccooveieeieieiiee e 19
2.7.4 The Calories-for Nutrient SCOre. ..........ccccoevveveriveiveinnne 19
2.7.5 The Naturally Nutrient Rich Score. ... 20
2.8 Masalah Kesehatan pada Ibu Hamil ..., 20
2.8.1  ANBMIAL tiiiiieiecie ittt 21
2.8.2 Diabetes Melitus Gestasional............cccccocevviiiiiiniieinnnnn, 21
2.8.3  Pre eKlampsia. .....cccocovviieiiiiiic s 21
2.9 Pola Konsumsi Ibu Hamil ..o, 22
2.10 Kerangka TeOM. .....cueivveieiiecieeiie e, 23
2.11 Kerangka KONSEP. ...ccvevveiiiiieeie e 25
2.12 Hipotesis Penelitian. .........ccccovviiiiiniiie e, 26
METODOLOGI PENELITIAN
3.1 Tempat dan Waktu Penelitian ...........c.ccooeviiiniiniiiiiee, 27
3.2 Jenis Penelitian ........cooviieiieie e 27
3.3 Populasi dan Sampel.........ccccoereiiiiiiiiee e, 27
3.4 Pengumpulan Data..........ccooererereniniiieeeeese e 28
3.5 Pengolanan Data..........ccooueieieneneniiiseeee e 28
3.6 Definisi Operasional............cccceivieiiiiiiciic e 31
3.7 ANAliSIS DAt oo 35
4.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccoocevveiiiieinnnnnnn, 36
4.2 Analisis Univariat
4.2.1 Karakteristik SUDJEK ........cccoooviiiniiiiieice, 35
4.2.2  ASUPAN ZAL GIZI. ceoivieiiiiiiieiiceeee e 38
4.2.3 Mutu Gizi Pangan. ........cccooceiiiiiiniiieiese e 46
4.3 Analisis BNIVAriat. ........cccocoiiiiieiiiie e 46



Universitas Esa Unggul

BABV PEMBAHASAN

5.1 Karakteristik SUBJEK .........cceiviiiiiiiiiiie e, 49
5.2 ASUPAN GIZI .ottt 49
5.3 Perbedaan Asupan Zat Gizi Berdasarkan Karakteristik Wilayah
5.4 MUtU GiZi PanQan. .........ccoeiveieiiieiieie e 53
5.5 Perbedaan Mutu Gizi Pangan ibu hamil di Perkotaan

dan PErdeSaan. ........ooeiveieiieiiiiesicsee e s 55
5.6 Hubungan Karteristik Responden dan Mutu Gizi Pangan. ...... 56

BAB VI PENUTUP

1.1 KeSIMPUIAN. .....ocoiiiiiiic s 58
1.2 SAFAN. .ot 58

DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

51



